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Пояснительная записка 

 Учебный план МАОУ СОШ № 11 АООП НОО ТНР (вариант 5.2.) - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации. Учебный план школы сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 ⎯ Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в 

Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 ⎯ Приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья” от 19.12.2014 № 1598; 

 ⎯ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” от 22.03.2021 №115; 

 ⎯ Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

“Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее 

СП 2.4.3648-20); 

 ⎯ Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания” от 

28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 ⎯ Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации “Об утверждении санитарно-эпидемиологических 



правил СП 3.1/2.4.3598-20 “Санитарноэпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)” № 

СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

 ⎯ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность” от 21.09.2022 № 858; 

 ⎯ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

“Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования” от 09.06.2016 № 

699; 

 ⎯ Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья” от 24.11.2022 № 1023 (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72654). 

 Учебный год в МАОУ СОШ № 11 начинается 01.09.2024 и 

заканчивается 28.05.2025. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 

2 – 4 классах – 23 часа. 

Регламентирование образовательного процесса:  



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет:  

⎯ для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 ⎯ для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Начало учебных 

занятий - 9.00. Продолжительность урока в 1 классе составляет 35 минут в 

первом полугодии и 40 минут во втором полугодии, во 2-4 классах составляет 

40 минут. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

⎯ учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

⎯ использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре) - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый).  

⎯ организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

⎯ обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. Продолжительность выполнения домашних заданий 

составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. С целью профилактики 

переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе.  

Содержание учебного плана: 

 Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную 

область федерального учебного плана включаются коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в 

неделю на одного обучающегося с ТНР (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования обучающихся с ТНР: 

 ⎯ формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 ⎯ готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

⎯ формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; ⎯ личностное развитие обучающегося 

в соответствии с его индивидуальностью; 

 ⎯ профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 

 ⎯ формирование коммуникативной компетентности обучающихся с 

ТНР. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ТНР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Вариативная часть 

учебного плана формируется участниками образовательных отношений и 



включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

 Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и включает следующие коррекционные курсы: 

"Логопедическая ритмика", "Развитие речи", "Произношение". В структуру 

коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, 

развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей 

обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним 

обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных 

занятий обучающимися - не менее 2 раз в неделю. Подгрупповые 

логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 20-25 минут. Частота 

посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 1 раз в неделю. 

Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для 

обучающихся с ТНР I отделения, обязательной частью учебного плана не 

предусматриваются часы на изучение учебного предмета "Иностранный 

язык". Обучение иностранному языку возможно на факультативных занятиях 

с обучающимися, речевые и психические возможности которых позволяют 

овладеть основами данного предмета. Изучение иностранного языка должно 

обеспечить подготовку обучающихся для продолжения образования на 

следующем уровне, развитие учебных и специальных умений, а также 

приобретение социокультурной осведомленности в процессе формирования 

коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности. Для 

изучения иностранного языка возможно использовать и часы внеурочной 

деятельности, либо возможно посещение уроков английского языка при 

наличии заявления родителя (законного представителя).  



В 1 - 4 классах часы, части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: во 2 и 3 классах 1 час отведен 

на изучение предмета «Математика», в 3-4 классах - 1 час отведен на изучение 

предмета «Русский язык». По заявлению родителей (законных 

представителей) за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений в учебный план со 2-го класса введен предмет 

«Иностранный язык», предусматривается выделение 1 часа во 3-4 классах на 

изучение предмета “Иностранный язык”. Для обеспечения физического 

развития обучающихся с ТНР из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусмотрено в 1-м выделение 1 часа на 

изучение предмета «Физическая культура (адаптивная физическая культура, 

ритмика)». В учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы 

религиозных культур и светской этики", 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью 

данного учебного предмета является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный 

предмет является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета "Основы религиозных культур и светской этики", осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

(законных представителей). На основании произведенного выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в 

каждой группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся 

нескольких классов или формирование учебных групп из обучающихся 

нескольких образовательных организаций в рамках сетевого взаимодействия. 

 В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, предусматривает: 

 ⎯ учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ТНР и необходимую 

коррекцию недостатков в речевом, психическом и (или) физическом развитии;  

⎯ учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов;    ⎯ учебные занятия, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.      Часы коррекционно-

развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, 



проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется 

за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение 

всего срока обучения).  

Организация промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в целях:  

-определения промежуточных результатов учебных достижений обучающихся 

с учетом результатов текущего контроля успеваемости; постоянного 

мониторинга учебных достижений, обучающихся по учебным предметам 

учебного плана в рамках учебного года или учебного курса в целом в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО; 

- определения уровня сформированности личностных, метапредметных, 

предметных результатов; -определения направлений индивидуальной работы 

с обучающимися;  

-социальной защиты обучающихся, соблюдения прав и свобод в части 

регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными 

правилами и нормами, уважение их личности и человеческого достоинства;  

-контроля выполнения учебных программ и календарно тематического 

графика изучения учебных предметов.  

Промежуточная аттестация подразделяется на:  

• годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год; 

 • четвертную аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного 

предмета по итогам учебного периода (четверти) на основании текущей 

аттестации; 

 • текущую аттестацию оценку качества усвоения содержания компонентов 

какой - либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его 

изучения обучающимися по результатам проверки (проверок).  



Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, 

обучающихся являются:  

1. Формы письменной проверки:  

Письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов (заданий). 

 К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты и другое. 

2. Формы устной проверки:  

Устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачет и другое.  

3.Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных 

форм проверок. При проведении контроля качества освоения содержания 

учебных программ, обучающихся могут использоваться информационно – 

коммуникационные технологии. При промежуточной аттестации 

обучающихся применяется следующие формы оценивания: пятибалльная 

система оценивания в виде отметки (в баллах). Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения и первого дополнительного года 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Недельный учебный план адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ТНР (вариант 5.2)-первое отделение 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю по классам Всего 

Учебные 

предметы 

1 

дополн 

 класс 

1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

букварный 

период 

послебук 

варный 

период 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 

Обучение 

грамоте 

7 7 - - - - 14 

Литературное 

чтение 

- - 4 4 4 4 16 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий 

мир 

 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

- - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

2 2 2 2 2 2 12 

ИТОГО:  18 18 19 19 19 20 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 2 4 4 3 19 

         

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

1 1 1 1 1 1 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 - 1 1 1 5 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

- - - 1 1 - 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Из них обязательные коррекционные  

курсы: 

7 6 5 5 5 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

Произношение  2 1 - - - 3 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 4 5 5 5 22 

ВСЕГО: 31 31 33 33 33 161 



Недельный учебный план адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ТНР (вариант 5.2)-второе отделение 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю по классам 

Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - 4 4 4 12 

Обучение грамоте 6 - - - 6 

Литературное чтение - 4 4 4 12 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 8 

ИТОГО:  18 21 21 22 82 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 2 1 823 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 1 1 1 3 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 - 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

1 - - - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 1 - - - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 



 

 

     Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся в 

процессе освоения АООП НОО ТНР (вариант 5.2) реализуется в урочное и 

внеурочное время и осуществляется специалистами службы психолого-

медико-педагогического сопровождения: 

 педагогами психологами, учителями–логопедами, учителем-дефектологом.  

      Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов 

на каждом уровне общего образования.  

 

 

Из них обязательные коррекционные  

курсы: 

7 7 5 5 24 

Произношение 1 1 - - 2 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Логопедическая ритмика 2 2 2 2 8 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия (логопедические) 

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 5 5 16 

Всего  31 33 33 33 130 


